
ふりがな

名前

（ )

（ 　　　　　　)

（ 　　　　　）

　就寝　　　　

昼寝

寝かせ方 　　

寝つき 　よい 悪い

寝起き 　よい 悪い

寝かた

おむつ

小　便

大　便

日に

自分で拭きますか

睡眠

食事

排泄

　ひとりで　　添い寝　　　　その他（　　　　　　　　　　　　　　　　）

よつば保育園  

平成     年     月     日 現在

食事に特に気を
つけていること

　拭ける　　拭けない

　あお向け　　うつぶせ　　横向き　　その他・くせなど（　　　　　　　　）

洗顔・入浴 　ひとりでできる　　できない

平成　　　年　　　月　　日生（　　歳　　か月）

お子さんについて(２・３・４・５歳児用）
該当するものには○を、記入欄には記入して下さい。

　よく食べる　　　ふつう　　　むら　　　ない（少食）

　スプーン（　　　　か月頃～）　　　箸（　　　　歳　　　　か月頃～）

間　食

食欲

就寝・起床

嫌いなたべもの

使い方

清潔

使うもの

歯みがき

寝ている時の様子

　ひとりでできる　　できない

子どものほしがる時　　１日　　　回

　ひとりでできる　　できない　　　みがいてあげる

　している　　　していない　　　寝る時だけ

　正しく持つ　　　　にぎり箸　　　　　左きき

食事に要する時間

食べ方 　自分で食べる　　　食べさせる

食事の時間  朝食　　時　　分頃　　　　昼食　　時　　分頃　　　　夕食　　時　　分頃

　　　　　分ぐらい

　　　　　時～　　　　　　　　　　　起床　　　　　時頃

　教える　　教えない

手洗い

　しない　　　する　　　　　　時～　　　　　時位

好きなたべもの

　よく寝る 眠りが浅い

　時間をきめて

　ひとりでできる　　できない

　間隔　　　　長い　　普通　　短い

　ひとりでできる　　できない

回　　　　朝　　昼　　夜

　教える　　教えない



　◎その他　話しておきたいことがありましたらお書きください。

あそび

言葉

ひとりでできる　　できることもある　自分でしようとする　　できない

着る ひとりでできる　　できることもある　自分でしようとする　　できない

　◎お子さんのどんな所を伸ばしてあげたいですか

脱ぐ

　◎育児について配慮している点はありますか

テレビ 　一日平均　　　時間　　　　よく見る番組（　　　　　　　　　　　　　　　）

　はっきりしている　　　わかりにくい　　　どもる

屋外

おはなしは
しますか

着脱

　よく話す　　　あまり話さない

　　　父　　母　　兄弟　　祖父　　祖母　　その他（　　　　　　　　　）

室内

清潔

誰とあそびますか

どんなあそびをし
ていますか




